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Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении!
Жан-Жак Руссо
Здоровье подрастающего поколения в значительной степени определяет будущее страны, генофонд нации.  Данные многочисленных исследований показывают, что источник возникновения различий в здоровье взрослых надо искать в их детстве. Состояние здоровья в ранний период жизни и социально – экономическое положение, в котором проживает ребенок, во взрослом возрасте оказывают существенное воздействие на его антропометрические показатели, подверженность сердечнососудистым заболеваниям, возникновение психических расстройств и смертность. Более того, здоровье детей в России особенно важно, учитывая значительное сокращение населения страны.

К сожалению, статистика неумолимо констатирует ухудшение общего состояния здоровья детей в России. Множество факторов тому виной. Здоровье ребенка подвергается воздействию не слишком благополучной экологической обстановки, нагрузка в школе и даже детском саду возрастает, стремясь угнаться за ритмом жизни современного общества. Переутомление, влияние многочисленных электроприборов, окружающих маленького человека вместо цветов и деревьев, элементарное отсутствие прогулок на свежем воздухе — состояние здоровья детей отражает картину нашего общества. Особенно велико значение погоды и климата для здоровья людей. Так, по оценкам некоторых ученых вклад влияния окружающей среды в состояние здоровья человека (на фоне образа жизни – 50%, генетики – 20 %, уровня здравоохранения – 10%) составляет в среднем около 20%. Вместе с тем, анализ списка заболеваний, связанных с погодно-климатическими факторами и загрязнением окружающей среды, позволяет сделать вывод о том, что эти условия доминируют более чем в 65 % от представленных заболеваний.  Сегодня, когда демографическая ситуация в стране стала предметом внимания государства и здоровьем детей — нового поколения россиян — заинтересовались на самом высоком уровне, ситуация стала медленно, но верно изменяться к лучшему. Но ответственность несут не только образовательные и медицинские учреждения, основная забота о здоровье ребенка ложится на плечи родителей. К сожалению, здоровье детей часто отходит для нас на второй план. Например, мало кто из родителей задумывается о том, что ребенку нужно, чтобы у него было личное время для «ничегонеделания». Мы стараемся не дать своему отпрыску побездельничать ни минуты или, же его время крадут телевизор и компьютер (полезные в быту вещи, но от которых тоже стоит отдыхать). Постоянный стресс подрывает здоровье ребенка, силы растущего организма истощаются (не будем забывать, что рост — это достаточно тяжелая работа, которой занят каждый ребенок) — и вот уже ослаб иммунитет и в медицинской карточке появляется надпись «часто болеющий». 

Мы выбрали данную тему, потому что в нашей школе дети очень часто болеют: и вирусными, и хроническими заболеваниями, часты переломы. Нашей школе в этом учебном году исполнилось 60 лет – это первая школа в городе Волжском. Расположена она в старой части города, рядом с парком гидростроителей, где уютно, тихо, зелено, но недалеко и промышленная зона, где в далёкие годы Советского Союза активно работали завод органического синтеза, абразивный завод, завод стальных конструкций, бетонный др. 

Мы решили выяснить, что на данном этапе влияет на здоровье детей. Проанализировать имеющуюся информацию по изучаемому вопросу. Рассмотреть и сделать сравнительную характеристику о заболеваниях учащихся школы разных возрастных групп, используя метод сравнительного анализа и синтеза, опроса, математического подсчета.
Предмет исследования –  территория Волгоградской области, оценка ее геоклиматических условий и промышленности, их влияния на здоровье подрастающего поколения.
На всем протяжении истории развития человечества все виды деятельности человека зависели от гидрометеорологических условий. Изучая эту зависимость, человек всегда стремился использовать благоприятное соотношение окружающей среды для своей практической деятельности. Изменение климата на Земле заставляло людей перемещаться из мест, где климат стал суровее, в районы с более мягким климатом, или же наоборот, обживать новые места, где условия становились более благоприятными для проживания.

Современный человек в значительной степени освободился от непосредственного влияния погоды, создав для себя с помощью разнообразного комфорта и отопления искусственный климат в помещениях. Однако, метеорологическая обстановка продолжает оставаться важным фактором окружающей среды во многом определяющим проживание, образ жизни и комфортность существования человечества.

Особенно велико значение погоды и климата для здоровья людей. Так, по оценкам некоторых ученых вклад влияния окружающей среды в состояние здоровья человека (на фоне образа жизни – 50 %„ генетики – 20 %, уровня здравоохранения – 10 %) составляет в среднем около 20 %. Метеорологические факторы широко используются для укрепления здоровья, закаливания людей и в лечебных целях. В связи с этим назрела необходимость оценки биоклиматических ресурсов и проведение районирования Волгоградской области.
Естественные воздействия на организм подразделяются на климатические и урбанистические. Солнце, воздух и вода далеко не самые главные компоненты окружающей среды. Большую значимость имеют энергетические воздействия: от электромагнитного поля земли до радиации. Люди, проживающие в районах с суровым климатом, имеют больший запас прочности. Результаты проведенных впервые в области исследований позволяют сделать следующие выводы:
1. Географическое положение Волгоградской области на юге Европейской территории России предопределило характерные особенности ее климата, отличающегося резкой континентальностью, возрастающей с запада на восток. Преобладание поглощенной радиации над отраженной в течение года, а также положительные величины радиационного режима свидетельствуют о достаточном количестве солнечной инсоляции. Подстилающая поверхность создает благоприятные условия для интенсивного прогревания в течение теплого периода, а также для проникновения различных по физическим свойствам воздушных масс.

2. В результате анализа публикаций и работ, посвященных разработке и описанию многочисленных биоклиматических индексов, показателей и критериев оценки уровня комфорта, тщательного изучения и сопоставления, а в ряде случаев и предварительных расчетов, были отобраны биоклиматические показатели ЕТ, НЭЭТ, БАТ, 8, К, С>5,1, как наиболее эффективные и информативные для исследуемой территории.

По показателю ЕТ (эквивалентно-эффективная температура) наиболее благоприятные условия приходятся на южную, юго-западную и западную части территории.

3. По индексу суровости Бодмана 8 (более 2-х баллов) зимние погодные условия позволяют для северо-восточных, северо-западных и юго-восточных районов области оценить как зима «суровая». На всей остальной территории зима характеризуется как «умеренно-суровая».

4. Значения ветро-холодового индекса (по Сайплу) «К» позволяют оценить зимний период как «очень холодный» (К - 839).

5. Зоны комфорта по НЭЭТ (нормальная эквивалентно-эффективная температура) наблюдаются в мае, июне и сентябре. В июле и августе значения НЭЭТ превышают зону комфорта, а в остальные месяцы — ниже зоны комфорта.

6. По распределению БАТ (биологически активная температура) выделяются зоны комфорта в апреле, мае и сентябре, октябре. Летним месяцам соответствуют значения БАТ, превышающие зону комфорта, а в остальные месяцы они — ниже зоны комфорта.

7. Наибольшая активность синоптических процессов наблюдается в зимний период, поэтому зимний сезон характеризуется как наиболее дискомфортный, что подтверждается полученными значениями всех показателей 
8. Во всех населенных пунктах погодные условия оцениваются по индексу патогенности I как оптимальные (комфортные) с апреля по октябрь, а в холодный период – «острые».

Волгоградская область один из крупнейших субъектов России. Для нашего региона характерна довольно острая экологическая ситуация. Это выражается в большом загрязнении атмосферы, гидросферы, литосферы, угнетении растительного мира, в частности лесного фонда. Все доступные данные свидетельствуют о том, что экологическая обстановка в России в конце XX  века, начале XXI века – самая неблагополучная на земном шаре. В период гласности примерно 200 городов России были признаны экологически опасными для здоровья населения вследствие загрязнения воздуха и воды. В Поволжье Волгоградская область занимает одно из первых мест по выбросам загрязняющих веществ в атмосферу. Наиболее загрязнёнными районами Волгограда и области являются Красноармейский, Тракторозаводской районы г. Волгограда, а также г. Волжский, Суровикинский, Светлоярский, Городищенский, Камышинский и другие районы области, что объясняется наличием в них промышленных предприятий и заводов.
На основе данных Волгоградстата Управлением Роспотребнадзора по Волгоградской области были ранжированы административные территории Волгоградской области с использованием интегрального показателя степени химического загрязнения атмосферного воздуха. Учитывались следующие основные критерии:

· вклад рассматриваемой территории в уровень выбросов химических соединений относительно области;

· число жителей, проживающих на изучаемой территории;

· удельный вес выбросов вредных веществ в атмосферу на одного жителя.

Полученные результаты ранжирования подтверждают статус Волжского, как города  с наибольшим уровнем аэрохимической нагрузки в 2009 году:

1. г. Волжский 

2. г. Волгоград
3. г. Михайловка, Фролово
5. Камышинский район

6. г. Камышин, Жирновский район;

8. Палласовский район;

9. Городищенский район;

10. г. Урюпинск.

Ежегодно они выбрасывают в атмосферу огромное количество отходов производства: сернистые соединения, оксиды азота, окислы металлов, углеводороды и другие вредные вещества. Наибольшая доля предельно допустимых выбросов приходиться на такие предприятия Волгограда, как «Каустик», АООТ «Волгоградский алюминий», АО «Химпром», АО «ВГТЗ», «Баррикады». Назовем некоторые предприятия г. Волжского, которые наиболее загрязняют атмосферу: ОАО «Волжский Оргсинтез», ОАО «Волжский Абразивный завод», ОАО завод «Асбесто-Технических изделий», ОАО «Волжский Трубный завод», ОАО «Волтайр» (Шинный завод), ТЭЦ-1, ТЭЦ-2.

Наличие мощных промышленных факторов загрязнения окружающей среды, а также постоянный рост промышленности обуславливает необходимость постоянного контроля за объёмами выбросов и сбросов в окружающую природную среду от источников загрязнения, за качественным и количественным   их составом.

Чаще всего, причиной такого большого количества выбросов, является устаревшее и требующее модернизации либо замены оборудование предприятий (как правило, различного рода очистных сооружений), отсталость технологических процессов, а нередко и безолаберность или невнимательность при проведении производственных процессов.
Волжский абразивный завод — единственное в России предприятие по выпуску карбида кремния и самый крупный в городе загрязнитель воздуха. По данным муниципальной службы охраны окружающей среды, на него приходится более 70% всех вредных выбросов. И если часть из них отводится в верхние слои атмосферы и практически не чувствуется волжанами, то последствия работы электросталеплавильного цеха в виде сероводорода и диоксида серы регулярно присутствуют в сводках экологов.
              Для улавливания этих вредных выбросов и предназначена новая система газоочистки. Ее пробный пуск был осуществлен еще 2 года назад (2013 г.) — столько времени понадобилось, чтобы довести оборудование, как говорится, до ума. В процессе опытно-промышленной эксплуатации выявились проблемы, о которых при проектировании системы и не подозревали.

Андрей Костюк, главный инженер Волжского абразивного завода: «Нет аналогов в России производства очистки сероводорода и диоксида серы при таком производстве, как у нас. Наше производство уникально, единственное в России по плавке карбида кремния. Не у кого было просить, узнать и все пути решения пришлось проходить самостоятельно».
Например, из-за высокой температуры пара, образующегося после поливки печей, оплавились фильтры — пришлось искать новых поставщиков, возникали проблемы и с насосами, которые подают реагенты для орошающего раствора. Наконец в декабре прошлого года установка, которая обошлась заводу в 50 миллионов рублей, была запущена в промышленную эксплуатацию.
Сейчас предприятие приступило к созданию второй очереди газоочистки — она, по словам главного инженера, будет усовершенствованной, с более мощными насосами и позволит быстрее и эффективнее очищать выбросы еще от двух душирующих камер. Запустить ее планируется уже летом нынешнего года.

Держать этот процесс под контролем намерены власти Волжского, которые уже давно взаимодействуют с руководством абразивного в плане реализации заводом экологической программы.

Игорь Воронин, глава городского округа — город Волжский: «Наша задача, задача городской службы экологии — доработать срок, когда будет закончен самый сложный, третий этап, потому что по нему сегодня планы. Это очень важно. Очень большое беспокойство доставляют эти выбросы волжанам».
Кстати, внедрение первой установки газоочистки, по словам специалистов, позволило снизить выбросы от одной душирующей камеры на 95%. Экологи подтверждают, что жалоб на абразивный действительно стало меньше.

Сергей Куприн, директор службы охраны окружающей среды г. Волжского: «На сегодняшний день по превышению за январь 3 всего лишь по сероводороду по данному предприятию. Обычно в разы больше бывает».
Сохранится ли эта тенденция и осуществятся ли планы по запуску в полном объеме новой системы газоочистки на абразивном заводе покажет уже нынешний, 2015 год. А пока волжанам остается надеяться, что вздохнуть свободнее они смогут уже в недалеком будущем.

Волжский оргсинтез –  один из крупнейших в Европе химических заводов. Производит широкую гамму продукции базовой химии, основное место в которой занимают кормовой метионин, N-метиланилин — присадка для повышения октанового числа автомобильных бензинов, резиновые ускорители и сероуглерод. 
Общее количество выбросов загрязняющих веществ (около 870 наименований) в атмосферный воздух предприятиями отрасли в 1995 году превысило 240 тыс. тонн или 1,29% всех промышленных выбросов в России. Из-за снижения производства объем выбросов с 1991 года сократился приблизительно на две трети. Большая часть этих выбросов приходится на углекислый газ, двуокись серы и окислы азота, а также аммиак и углеводороды при производстве азотных удобрений и в процессе органического синтеза. Объем выбросов жидких и газообразных вредных веществ в атмосферу в 1995 году составил 197,500 тонн или 84,4% всех выбросов отрасли в атмосферу. SO2 очень токсичен. Симптомы при отравлении сернистым газом — насморк, кашель, охриплость, сильное першение в горле и своеобразный привкус. При вдыхании сернистого газа более высокой концентрации — удушье, расстройство речи, затруднение глотания, рвота, возможен острый отёк лёгких. При кратковременном вдыхании оказывает сильное раздражающее действие, вызывает кашель и першение в горле.
ОАО «Волжский трубный завод» (ОАО «ВТЗ») — российское металлургическое предприятие, одно из крупнейших трубных предприятий России. Относится к трубным заводам «Большой восьмёрки». Специализируется на производстве труб. Входит в состав Трубной металлургической компании.
В ОАО ВТЗ наибольший процент проб пыли (18,2%) с превышением ПДК по оксидам азота, марганца, углерода наблюдается в трубопрокатных цехах на рабочих местах резчиков на плазменной установке, газорезчиков, а также обработчиков металла. У рабочих, занятых на отделке труб, в воздухе рабочей зоны обнаружены ароматические углеводороды (толуол, ксилол), минеральные масла в концентрациях, не превышающих ПДК. 

Волжский трубный завод в организации природоохранной деятельности следует основным принципам корпоративной экологической политики. Разделяет корпоративную ответственность перед обществом за рациональное использование природных ресурсов и сохранение благоприятной окружающей среды в регионе своего присутствия.
Волжский трубный завод реализует Программу стратегического развития ТМК, неразрывно связанную с повышением экологической безопасности, и участвует в выполнении корпоративных экологических проектов:
- Реализация рыночных механизмов регулирования выбросов парниковых газов;
- Организация решения корпоративных задач управления промышленными отходами предприятий Группы ТМК.
              Системный подход к управлению природоохранной деятельностью Компании является основополагающим для определения экологической политики завода, постановки и достижения реалистичных целей, решения задач, анализа достигнутых результатов и пересмотра основных направлений развития.

Загрязнение атмосферы может принять опасный характер в течении какого-то определенного времени на той или иной территории. Это может произойти как в результате аварийных ситуаций, так и вследствие изменения погодных условий. При изменении температур туман, загрязненный дымом, прижимается к поверхности земли, образуя так называемый «смог», вызывающий раздражение слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей, а также обострение заболеваний легких.
Это малая часть предприятий, которая вызывает аэрозольные загрязнения. 
Шум – такой же медленный убийца, как и химическое отравление. Современный шумовой дискомфорт вызывает болезненные реакции. Любой шум достаточной интенсивности и длительности  может привести к снижению слуховой чувствительности.
Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, нарушает сон. Систематическое недосыпание и бессонница ведут к тяжелым нервным расстройствам. Поэтому защите сна от шумовых раздражителей должно уделяться большое внимание. 

Шум оказывает большое влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает устойчивость ясного видения и рефлекторную деятельность. Шум способствует увеличению числа всевозможных заболеваний еще и потому, что он угнетающе действует на психику, способствует значительному расходованию энергии, вызывая душевное недовольство и протест.

Объектом исследования стали параметры здоровья обучающихся МБОУ СОШ № 2. Для сравнения мы взяли часто встречаемые заболевания двух периодов 2010 и 2014 года. 
2010 год
	
	Кол-во участников
	ЖКТ
	Заболевание органов дыхания
	Заболевание почек
	ССС
	ЛОР
	Аллерголог
	Эндокринолог

	до 15 лет
	302
	64
	15
	23
	21
	13
	8
	25

	старше 15 лет
	59
	10
	3
	2
	4
	-
	1
	7

	всего учащихся
	361
	74
	18
	25
	25
	13
	9
	32


2014 год
	
	Кол-во участников
	ЖКТ
	Заболевание органов дыхания
	Заболевание почек
	ССС
	ЛОР
	Аллерголог
	Эндокринолог

	до 15 лет
	768
	12
	9
	26
	113
	24
	4
	85

	старше 15 лет
	174
	17
	3
	9
	36
	3
	2
	30

	всего учащихся
	942
	29
	12
	35
	149
	27
	6
	115


Вот как это выглядит в сравнении:
Под номером 1. Заболевания ЖКТ

                        2. Заболевания органов дыхания

                        3. Заболевания почек

                        4. Заболевания сердечнососудистой системы

                        5. ЛОР заболевания

                        6. Аллергические заболевания

                        7. Заболевания эндокринной систем
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Сравнивая данные по годам можно сделать вывод, что число учащихся с заболевания почек, сердечнососудистой системы, ЛОР заболеваниями и эндокринными заболеваниями резко возросло. Связана ли такая картина с работой промышленных предприятий на 100% сказать трудно, но ведь и родители этих детей жили в г. Волжском и многие учились в нашей школе.
Вероятными факторами, способствующими росту заболеваемости является химическое загрязнение окружающей среды, особенно атмосферного воздуха.

Мониторинг выявления раннего развития заболевания на территории г. Волжского является особо актуальным.
Основными направлениями по снижению распространенности врожденных и приобретенных заболеваний в городе должны стать совершенствование диагностики, раннее ее выявление и предупреждение рождения детей с тяжелыми пороками развития. Другое направление работы – это улучшение экологической обстановки в городе,  в том числе улучшение качества питьевой воды, атмосферного воздуха, снижение шумовой нагрузки. 
Наши предложения в данной ситуации кажутся мизерными. Это ведь каждый руководитель должен понять, что здоровье подрастающего поколения ничто не заменит: ни прибыль, ни выгодные партнеры, ни рынки сбыта. А владельцы предприятий живут в других регионах и даже странах и им все равно, чем мы дышим, что пьем и едим. 

Значит, родители должны максимально заботиться о своих детях. Следить за их ростом и развитием, наблюдать за физиологическими изменениями, посещать педиатра, врачей-специалистов. Ежегодно проводить оздоровительные мероприятия: вывозить детей за город, на природу, в другие регионы, к морю, в лес.
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